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«Le allergie? Malattia sociale»

I casi aumentano e anche le ricadute. Motivo: il degrado urbano.

B Un dato & certo: le sensibilita
allergiche aumentano. Cosi tan-
to e anche oltre i tradizionali
confini stagionali da poter esse-
re considerate malattie sociali.
A dirlo &l centro di allergologia
clinica degli Istituti clinici Zuc-
chi di Monza, diretto da Giorgio
Massarotti, che sottolinea la
crescita «costante e quasi irre-
frenabile del numero dei sogget-
ti sensibilizzati» nel corso degli
anni. Le cause? Anche il degra-
do urbano, a partire dalla smog
e dalla penetrazione delle pol-
veri sottili.

Valtolina a pagina 27
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Smog e degrado:
gli amplificatori
delle allergie

Linquinamento aumenta casi e ricadute
E la patologia divénta malattia sociale

B Le patologie allergiche come vere e
proprie malattie sociali. Ad affermarlo
& Giorgio Massarotti, direttore scienti-
fico del centro di allergologia clinica de-
gli Istituti clinici Zucchi di Monza. L'ar-
rivo della primavera ha segnato, que-
st’anno in anticipo rispetto agli anni
passati, I'inizio dei disturbi legati alla
diffusione dei pollini nell’aria. Unincu-
bo perisoggetti allergici, costrettia con-
vivere con congiuntiviti, riniti, tosse stiz-
Z0sa, oppressione respiratoria fino an-
che asma, stomatiti, orticaria e in alcu-
ni casi persino febbre.

IL COLPEVOLE

Responsabili di starnuti e disturbi sono
ipollini di erbe e piante che in queste
settimane, con I'innalzarsi delle tem-
perature, iniziano la fioritura. «Nel cor-
s0 degli anni abbiamo notato un incre-
mento costante e quasi irrefrenabile del
numero dei soggett sensibilizzati - ha
spiegato Massarotti sul sito internet de-
"gli Istituti -. Inoltre & evidente un anti-
cipo dell'insorgenza della sintomato-
logia apparentemente non coinciden-
te con la stagionalita». Al primo posto
trai pollini pil1 fastidiosi sono certamen-
te le graminacee, ma anche la parieta-
ria e'ambrosia, i cui effetti si fanno sen-
tire fino all'autunno inoltrato. Senza di-
menticare gli acari, la cui presenza & re-
gistrata in ogni momento dell’anno, so-
prattutto negli ambienti caratterizzati
daun clima temperato umido.

Non sono perd solo erbe e pollinie pol-
vere a provocare fastidiose irritazioni
nei soggetti sensibili. Sempre pit1 so-
no gli elementi inquinanti a causare I'in-
fiammazione delle mucose delle vie re-
spiratorie, facilitando in questo modo

lapenetrazione di molecole allergeni-
che che causano la sensibilizzazione al-
lergica.

IL DEGRADO .
«Non possiamo non considerare prima
di tutto il degrado urbano el'incremen-
to delle polveri sottili nell'ambiente e
poilapresenzanell’aria di gas comel'o-
zono, il biossido di azoto e di zolfo - con-
tinua il direttore del centro di allergolo-
gia -. A questo si aggiunge anche il
preoccupante aumento delle tempera-
ture, soprattuito nell’area mediterra-
nea, che ha causato nel tempo un evi-
dente cambiamento biologico nel mon-
do vegetale e 'anticipo dei tempi di im-
pollinazione di molte specie erbacee
e arboree responsabili delle patologie
allergiche». Una “malattia sociale”, dun-
que, che provoca ogni anno «un au-
mento dei costi non solo monetari ma
anche e soprattutto sociali», precisalo
specialista.
Una visita accurata ed esami specifici
sono il primo passo per poter appron-
tare una cura efficace. Il trattamento so-
litamente seguito & la desensibilizza-
zione specifica, che consiste nella som-
ministrazione di un vaccino proposto
ai pazienti con varie modalit, dalla te-
rapia orale a quella sottocutanea, dalla
intradermica alla pre o costagionale.
«Laddove non & possibile una terapia di
questo tipo si deve ricorrere all'uso di
antistaminici. Fondamentale & comun-
que la prevenzione della sensibilizza-
zione - conclude Massarotti - con un'e-
ventuale bonifica ambientale e il cam-
biamento di alcuni stili di vita dannosi,
a partire dal fumon.

Sarah Valtolina

Dalle betulle
al cipressi:
eccoinemici

i Sono i pollini di cipres-
so equellidellabetullaa
infestare Pariain questo
periodo, i nemici pitt insi-
diosi per quanti soffrono
di allergia. Per quantori-
guardalebetullaceeil cen-
tro dimonitoraggio polli-
ni dellazienda ospedalie-
raDesioVimercate hare-
gistrato in questi giorni
picchi superiori ai 500 gra-
nuli per millimetro cubo,
e sono previsti ulteriori
aumenti.Lasettimanadal
4all'11 aprileha segnato
unrecord perilnumero di
pollini di betulla. Ha fatto
lasua comparsa anticipa-
ta quest’anno il polline
delle graminacee, in au-
mento in questi giorni,
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