Cara Sara, le suggerisco di rivolgersi
al medico curante di sua madre per va-
lutare la possibilita di attivare il servi-
zio di assistenza domiciliare: cosi po-
trebbe usufruire gratuitamente del-
I'assistenza di un fisioterapista, per
continuare a domicilio (3 volte alla set-
timana, per un mese) il percorso di ria-
bilitazione iniziato in ospedale. Lo sco-
po & quello di eseguire gli esercizi ne-
cessari per rinforzare la muscolatura
della gamba e favorire 1'agilita delle
articolazioni. Poi & importante abban-
donare il deambulatore e utilizzare le
stampelle per arrivare infine a muo-

versi senza ausili. E utile anche fare .

un po’ di cyclette: si parte da 30 minu-
ti fino ad arrivare a un’ora al giorno.
Per prevenire il rischio di una nuova
caduta, &€ importante camminare sem-
pre con scarpe chiuse (niente pantofo-
le aperte) ed eliminare dalla casa tut-
to cio che puo intralciare o rendere in-
sicura la deambulazione: tappeti, cera
per pavimenti, tavolini bassi, cavi elet-
trici... Sempre per evitare un’eventua-
le lussazione, quando ci si siede I'idea-
le & che il tronco formi con le gambe
un angolo di circa 90°. Quindi, per non
flettere troppo ’anca, bisogna evitare
sedie oppure poltrone troppo basse e
utilizzare un rialzo per il we.
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Ogni settimana un medico, una grafologa e una psicologa rspondono alle lettrici. Per comunicare con loro puoi scrivere a: Confidenze
| NOSTRI ESPERTI Mondadori - 20090 Segrate (Milano) oppure manda un'e-mail a: esperti.confidenze@mondadori.it.
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Caro Emanuele, il fatto di essere man-
cino non cambia nulla ai fini dell’anali-
si della personalita. L'inclinazione del
foglio (che rappresenta I’ambiente nel
quale viviamo) per mantenere un rigo
orizzontale, simboleggia la sna capa-
cita di adattarsi a situazioni che non
sempre sono come vorrebbe. Ma all’ini

zio della lettera il rigo tende a scende-
re e una lieve discendenza si mantiene
per tutto il foglio: questo indica che ha
poca fiducia nelle sue possibilita. La
capacita di adattamento & conferma-
ta anche dai tratti discendenti curvi:
spesso trova pitt comodo adattarsi
piuttosto che fare valere i suoi punti di
vista. Nella scrittura il ritmo e rapido
e lascia trapelare nervosismo, impa-
zienza e carenza di tatto. Il modo inge-
gnoso di collegare le varie lettere e i
tagli delle “t” con la vocale successiva
fanno capire che ha un’attenzione
sempre vigile e che mentalmente € in
grado di seguire pill cose contempora-
neamente. Infine, gli scatti alla base
delle lettere, oltre a testimoniare un
temperamento impulsivo, confermano
una buona capacita di discernimento.
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quelle piante mi possono servire per
creare nuove combinazioni. Salgo ai
Dpiani superiori dove ci sono terrazzi con
le piante ancora vive. Pero non so come
usarle... Mi sveglio con la sensazione di
avere qualcosa a cui non so accedere.
Angelina, Milano

Gentile Angelina, il simbolo della casa
& molto articolato perché comprende
sia gli aspetti fisici del sognatore, ov-
vero fa riferimento al corpo, sia psico-
logici. Nel sogno sembra che lei stia vi-
vendo un momento di maturita affetti-
va e si stia prendendo cura di se stes-
sa e delle relazioni familiari (i fiori)
con grande attenzione (“sto curando”),
raggiungendo un buon livello di appa-
gamento psichico (“mi piace molto™).
Allo stesso tempo, pero, sembra emer-
gere una spinta verso I’alto, un biso-
gno di crescita spirituale che alimenta
un desiderio di rinnovamento, di rea-
lizzazione di progetti piikelevati (terzo
piano) e pin sociali (i térragz@). Forse
c’¢ una difficolta a credere’in questa
ricchezza interiore (il tesoro) e la man-
canza di fiducia in se stessa puo rende-
re difficoltoso mettere a fuoco obietti-
vi e strategie da realizzare. Spesso ra-
gione e intelletto non permettono alla
creativita di “fiorire™ dia voce ai suoi
sogi, il resto verra da sé. *



